
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

    

「ゼロカーボンアクション３０」ってなに？ 

「できることから始めよう、暮らしを脱炭素化するアクション！」と題して、環境省が

提案している 30 の行動（アクション）が「ゼロカーボンアクション 30」です。30 の

行動は 8 つのテーマに分かれており、本回覧板「ゼロカーボンいしかり」では毎月 1 テ

ーマずつ紹介していきます。自分が取り組めることから実践してみましょう！ 

出典：環境省 HP「ゼロカーボンアクション 30」 

まずは今回紹介するテーマに関連したクイズにチャレンジ！全問正解できるかな？ 

Q.1 

おうちから出る CO2のうち

自動車が占める割合はどれ

くらい？ 

（３択で答えてね！） 

 

(a)1/2  (b)1/3  (c)1/4 

Q.2 

自転車のレンタルで拠点と

なる専用駐輪場が複数あ

り、その中のどこでも借り

て返せる自転車の共有利用

をなんという？ 

コミュニティ○○○○ 

Q.3 

燃料電池自動車（FCV）は燃

料電池の中で何と酸素を反

応させて発電している？ 

（3 択で答えてね！） 

 

(a)炭素 (b)窒素 (c)水素 

今こそアクション！地球温暖化対策 

ゼロカーボン いしかり

 

ぼくたちといっしょに「ゼロカーボン」を目指そう！ 

 脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタイルの転換が重要です。環境省

の「ゼロカーボンアクション 30」を参考に、石狩イクラ三兄弟「ゼロたん・カー

たん・ボンたん」といっしょに、できることからＬｅｔ‘ｓ アクション！ 

回 覧 
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うら面で答えを探そう！ 

CO2の少ない 
交通手段を選ぼう！ 

今回のテーマはこれ！ 



 

旅先でレンタカーやレンタサイクルを利用した経験がある方も多いと思いますが、最近では

日常で車や自転車を借りて利用するスタイルもあるんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

本市にはまだどちらもありませんが、できたときにはぜひチェックしてみましょう！ 

出典：環境省 HP「smart move」 

 

 
 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

スマートムーブ 

家庭からの CO2 排出量の約 1/4 が車によるものなんだって！スマート

ムーブは移動をエコにするライフスタイルなんだ。移動するときには公共の

交通機関や自転車・徒歩で移動したり、車をつかうときも「ふんわりアクセ
ル」などエコドライブを実施したり、環境にやさしい移動を心がけよう！ 

出典：環境省 HP「smart move」 

カーシェアリング 

車を複数の会員と共有で利用 

 時間利用が可能なため、お買い物や

お出かけなど、必要なときだけの利用

で年間走行距離が減少し、CO2削減！

自家用車を持たないので、お財布に◎ 

 

コミュニティサイクル 

目的地付近へ自転車を借りて移動 

拠点となる専用駐輪場が複数あり、

借りた自転車をその中のどの駐輪場

で返却しても OK！環境にやさしく、

健康に◎ 

ゼロカーボン・ドライブ 

ゼロカーボン・ドライブは、再エネ電力と電気自動車（EV）、電気とガソリンで動

くプラグインハイブリッド車（PHEV）、水素＋酸素で発電して動く燃料電池自動

車（FCV）を活用したドライブのことなんだって！EV 充電スタンドが併設されて
いるコンビニやスーパーもあるよ。探してみよう！ 

出典：環境省 HP「Let’s ゼロドラ！！（ゼロカーボン・ドライブ）」、株式会社ゴーゴーラボ HP「GoGoEV」 

出前講座とは、皆さまにご用意いただいた会場に市職員がお伺いし、テーマに沿った
お話をする学習・啓発の講座です。わたしたち環境課は「地球温暖化」について皆さま
と一緒に考えたいと思っています！ 

たとえばどんな内容かというと… 
①地球温暖化の現状 ②地球温暖化をめぐる世界・国・石狩市の動向 
③石狩市の取組   ④地球温暖化ストップ！のために私たちができること 
①～④のお話なら所要時間はおよそ 30 分程度です。 

内容等は相談しながら決めますので、興味があれば、ぜひお問い合わせください！ 

石狩市役所 環境市民部 環境課 環境政策担当：℡0133-72-3698 

のこり 14アクション！また来月！ 

Q1の答え：(c)1/4  Q2の答え：コミュニティサイクル  Q3の答え：(c)水素 

 


