
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

    

「ゼロカーボンアクション３０」ってなに？ 

「できることから始めよう、暮らしを脱炭素化するアクション！」と題して、環境省が

提案している 30 の行動（アクション）が「ゼロカーボンアクション 30」です。30 の

行動は 8 つのテーマに分かれており、本回覧板「ゼロカーボンいしかり」では毎月 1 テ

ーマずつ紹介していきます。自分が取り組めることから実践してみましょう！ 

出典：環境省 HP「ゼロカーボンアクション 30」 

まずは今回紹介するテーマに関連したクイズにチャレンジ！全問正解できるかな？ 

Q.1 

日本の衣類廃棄量は年間約

100 万 t。これを 1 人あた

りに換算すると約何枚？ 

（３択で答えてね！） 

(a)39 枚 (b)26 枚 

(c)13 枚 

Q.2 

服 1 着あたりの原材料調達

から製造段階までの CO2排

出量は 500ml ペットボト

ル何本製造分に相当する？ 

（2 択で答えてね！） 

(a)約 25 本 (b)約 255 本 

Q.3 

人・社会・地域・環境に配慮

した消費行動を倫理的とい

う意味の英語を使って何消

費という？ 

 

エシ○○消費 

今こそアクション！地球温暖化対策 

ゼロカーボン いしかり

 

ぼくたちといっしょに「ゼロカーボン」を目指そう！ 

 脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタイルの転換が重要です。環境省

の「ゼロカーボンアクション 30」を参考に、石狩イクラ三兄弟「ゼロたん・カー

たん・ボンたん」といっしょに、できることからＬｅｔ‘ｓ アクション！ 
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うら面で答えを探そう！ 

サステナブルな 
ファッションを！ 

今回のテーマはこれ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 年間総量 服 1 着あたりに換算すると 

CO2排出量 約 90,000kt 約 25.5kg  ＝ 500mlペットボトル約 255 本製造分 

水消費量 約 83 億m3 約 2,300ℓ ＝ 浴槽約 11 杯分 

長く着られる服をじっくり選ぶ 

今持っている服を長く大切に着る 

日本の衣類廃棄量は年間約 100 万 t！これは 1 人あたり約 26 枚捨てているこ

とになるんだ。服の供給量は年々増えているけど、1枚の価格は下がっていて、短い

サイクルの購入・消費・廃棄につながっているよ。リサイクルも大事だけど、その前
に、今持っている 1 着をできるだけ長く着て、買い足すときは長く着られるお気に

入りの 1 着を選ぼう！ 

出典：環境省 HP「SUSTAINABLE FASHION」 

 

環境に配慮した服を選ぶ 

服の廃棄問題は深刻で、様々なブランドが環境に配慮した素材や方法で服をつくっ

ているよ。不要な服を店舗回収して、着られるものは「寄付・リユース」、着られな

いものは「素材やパーツごとにわけてリサイクル」する取組をしている企業や団体も
あるんだって！買うときにはリサイクル・リユースも考えて、環境に配慮した素材や

製造過程なども確認してみよう。 

出典：環境省 HP「SUSTAINABLE FASHION」 

市内を巡った環境普及啓発パネル展が、とうとう最

後の会場「石狩市役所」に帰ってくるよ！ぼくらの「ゼ

ロカーボンアクション 30」パネルを見にきてね！ 

のこり 7アクション！また来月！ 

Q1の答え：(ｂ)約26枚  Q2の答え：(ｂ)約255本製造分  Q3の答え：エシカル消費 
 

 

原材料の調達から製造段階までにかかる環境負荷の一部 

出典：環境省 HP「SUSTAINABLE FASHION」 

 

上の表のとおり、原材料の綿花の

栽培や化繊製造も含めて環境負荷

はかかっています！私たちの手元

にある間だけでなく、その前後の過

程も気にしてみませんか？ 

 

パネル展会場：石狩市役所 1階ロビー（石狩市花川北 6 条 1 丁目 30-2） 
令和 4 年 12月 1 日（木）～16 日（金）まで 

 

人・社会・地域・環境に配慮した消費行動をエシカル

（倫理的）消費といいます。商品タグには認証ラベル

など、製品の配慮情報が示されているものもあります！

チェックしてみましょう。 

 出典：消費者庁「エシカル消費とは」 

 


