
「ゼロカーボンアクション３０」ってなに？

「できることから始めよう、暮らしを脱炭素化するアクション！」と題して、環境省が

提案している 30 の行動（アクション）が「ゼロカーボンアクション 30」です。30 の

行動は 8 つのテーマに分かれており、本回覧板「ゼロカーボンいしかり」では毎月 1 テ

ーマずつ紹介していきます。自分が取り組めることから実践してみましょう！

出典：環境省 HP「ゼロカーボンアクション 30」

まずは今回紹介するテーマに関連したクイズにチャレンジ！全問正解できるかな？

Q.1

毎年学校や町内会、ボラン

ティアなどで、雪解けのあ

とによく行われる環境活動

の一つは何？

○○拾い

Q.2

道民の森・神居尻地区の「水

源の森」にある植樹体験が

できる場所の名前は何？

エコ・チャ○○○の森

Q.3

木を 1 本植樹すると、年間

で約何 kg の CO2 が削減で

きる？

（3 択で答えてね！）

(a)0.5kg (b)0.8kg

(c)1kg

今こそアクション！地球温暖化対策

ゼロカーボン いしかり
ぼくたちといっしょに「ゼロカーボン」を目指そう！

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタイルの転換が重要です。環境省

の「ゼロカーボンアクション 30」を参考に、石狩イクラ三兄弟「ゼロたん・カー

たん・ボンたん」といっしょに、できることからＬｅｔ‘ｓ アクション！
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うら面で答えを探そう！

環境保全活動に積極的に
参加しよう！

今回のテーマはこれ！



植林やごみ拾い等の活動

令和 4 年 7 月の第 1 号から第 8 号までで紹介した 30 のアクショ

ンのうち、いくつ挑戦できたかな？すぐに始められそうなことも多か

ったんじゃないかな。大きな変化は「ちょっと」の積み重ねだよ。ぼく

らといっしょに環境に良い「ちょっと」を続けてくれたらうれしいな。

次回はとうとう最終号だよ！みんなのアクション状況をチェックする

から、その前に右の QR コードからバックナンバーも見てみてね。

次で最終回！また来月！

Q1の答え：ごみ拾いQ2の答え：エコ・チャレンジの森Q3の答え：（ｂ）0.8kg

ニュースで見る地球温暖化は、遠いどこかの話じゃなく
て、ぼくたち一人ひとりのこれまでの選択の結果なんだ。昨
日流しっぱなしにした水、使い捨てた消耗品、必要以上にし
た買い物、一人ひとりの「ちょっと」が地球温暖化につなが
っているよ。少しでも環境がよくなるように、積極的に地域
の環境活動に参加してみよう！ 近所のごみ拾いも立派な
環境活動だよ。まずはそこから始めてみよう！

左が「北海道」、右が「道民の森」の森のエコ・
チャレンジの森に関連する HP の QR コードだよ！

道民の森・神居尻地区の「水源の森」に、

長靴や軍手を準備して、作業しやすい服装で

行けば、誰でも気軽に、無料で植樹体験がで

きる「エコ・チャレンジの森」があるん

だって！詳しくは、右の QR コードからチ

ェックしてみよう。

出典：北海道 HP「水源の森」

木を 1 本植樹すると、年間で約 0.8kg の CO2 を削減できる

よ。植樹は継続することが大事だから、興味が湧いたひとは森林ボ

ランティアへの参加も検討してみよう！石狩市 HP の「石狩市・

石狩市民の HP リンク集」に掲載されている市内の森林ボランテ

ィアもあるから、QR コードからチェックしてみてね。

「ゼロカーボンい
しかり」を掲載し
ている石狩市HPの
QR コードだよ！

石狩市・石狩市民の
HP リンク集だよ！


