
予定献立表
令和5年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉･骨）をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

ごはん 望来豚 にんにく　生姜 ごはん ごはん

バター 脱脂粉乳 人参　玉ねぎ わかめ 人参

じゃが芋 チーズ りんご　トマト とうふ　油揚げ 長ねぎ

みそ

砂糖　水あめ いわし オレンジ果汁・皮

きび和糖 大根　きゅうり でん粉

エネルギー
ごま油　ごま 人参　

エネルギー
じゃが芋 ぶた肉 しらたき

(kcal) (kcal) きび和糖 玉ねぎ

（小） ６９１ みかん （小） ６４６ 植物油 人参

（中） ８３８ （中） ７７８

ごはん ごはん ごはん ごはん

とうふ 人参　白菜 じゃが芋 望来豚 人参　大根

コーン　長ねぎ とうふ 玉ねぎ　長ねぎ　

パン粉　でん粉 とり肉 玉ねぎ　生姜 みそ 生姜　こんにゃく

砂糖　水あめ ぶた肉

豚脂　ごま油　ごま みそ 砂糖 とり肉　とり皮 玉ねぎ　ごぼう

エネルギー
植物油　きび和糖 ぶた肉 生姜　にんにく

エネルギー
ごま油　ごま とうふ 人参

(kcal) ごま油 ピーマン (kcal) でん粉 生姜

（小） ６１０ 片栗粉 たけのこ　人参　 （小） ６９４ 植物油 油揚げ キャベツ

（中） ７９２ （中） ８１８ きび和糖 さつま揚げ 人参

うどん 油揚げ 干し椎茸 ナ　ン ナン

きび和糖 とり肉 玉ねぎ バター　 ぶた肉　大豆 生姜　にんにく

人参 小麦粉 大豆ミート 玉ねぎ　人参

長ねぎ みそ トマト

パン粉　小麦粉 かぼちゃ

じゃが芋 玉ねぎ じゃが芋　パン粉 望来豚

エネルギー
砂糖　植物油

エネルギー
マーガリン

(kcal) (kcal) 植物油　砂糖

（小） ７４２ メロン （小） ６７７ とうもろこし

（中） ８４３ （中） ８００

ごはん 望来豚 人参　ごぼう ごはん ごはん

片栗粉 とうふ 白菜　長ねぎ きび和糖 とうふ　ぶた肉 生姜　にんにく

きび和糖 みそ 枝豆　干し椎茸 植物油　 みそ 人参　長ねぎ

植物油 生姜　 片栗粉

にんにく

豚脂　でん粉 ぶた肉 キャベツ　はるさめ

エネルギー
ごま ほうれん草

エネルギー
砂糖　ごま油 玉ねぎ　たけのこ

(kcal) ごま油 もやし　しめじ (kcal) 小麦粉　油脂 椎茸　生姜

（小） ６１８ ミニトマト （小） ６８５ ごま油　ごま もやし　小松菜

（中） ７４７ （中） ８７７ きび和糖 人参　

バターコッペパン バターコッペパン

じゃが芋 ベーコン 人参

米粉 脱脂粉乳 玉ねぎ

バター 牛乳 コーン

植物油 パセリ

パン粉 とり肉 玉ねぎ

エネルギー
砂糖　水あめ りんご

(kcal) 植物油

（小） ６４２ きゅうり

（中） ７５８ キャベツ　人参
イタリアンサラダ

ミニトマト ナムル

24日
(木)

コーン
クリームスープ

チキンハンバーグ

　【献立
こ ん だ て

表
ひょう

について】

・牛乳（お茶）は毎日
ぎ ゅ う に ゅ う （ お ち ゃ ） ま い に ち

つきます。　・使用している海藻類
し よ う か い そ う る い

はえび・かにの生息地
せ い そ く ち

で採取
さ い し ゅ

されたものです。・都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

がありますことをご了承
りょうしょう

くだ

さい。 ・小学校
し ょ う が っ こ う

のエネルギー（kcal）は、３・４年生
ね ん せ い

のものを表示
ひ ょ う じ

しています。

メロン
石狩産

ゆでとうもろこし

23日
(水)

そぼろ丼

31日
(木)

麻婆豆腐

ショーロンポーほうれん草と
しめじのごまあえ

22日
(火) きつねうどん

30日
(水)

トマチャ
（トマトチャツネ）入り
ドライカレー

北海道
かぼちゃコロッケ 望来豚コロッケ

21日
(月)

28日
(月)中華スープ

望来豚汁

みそだれ肉団子

和風きんぴら
包み焼き

チンジャオロース
キャベツと

油揚げの炒め煮

18日
(金)

ハヤシライス

25日
(金)

わかめの味噌汁

いわしの
オレンジ煮

大根サラダ

肉じゃが

冷凍みかん

石狩市厚田学校給食センター
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