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今月の給食目標

「暑さに負けない

食事をしよう」

毎日暑い日が続いています。夏ばてしている人

はいませんか？夏ばての防止には、規則正しい生

活と栄養バランスのとれた食事が基本です。

好ききらいなく食べて、夜はしっかり寝て休み、

夏を元気に過ごしましょう。

８

このままでは夏ばてになる危険

があります。早寝・早起きを心が

け、食事をしっかりとって良い生

活リズムをつくりましょう。

夏ばてになる可能性がややあり

ます。食事やおやつの内容、食べ

る時間をよく考え、規則正しい生

活を送りましょう。

とてもいいです！この調子で規則

正しい生活リズムを守り、食事にも

気をつけて夏を元気に乗り切りま

しょう。

涼しい部屋の中で一日中

過ごしている。

8月31日は「野菜の日」です。野菜は、ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富です。さらに、野菜特有の色や香りのもとに

なる成分にも体に良い働きをするものがたくさん発見されています。特に夏に旬を迎える夏野菜は種類も豊富です。


