
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近、色々なものの値上げが続いて、節約を考えている人も多いんじゃないかな？ 

省エネはゼロカーボンにつながる節約術だよ。今こそ実践しちゃおう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 覧 

いしかり省エネチャレンジャー 

 経済産業省の省エネ情報盛りだくさんの冊子だよ。この冊子の中から省エネ

術を紹介していくから、みんなチャレンジしてね。冊子はウェブサイトで公開

されているから、隣の QR コードからもチェックできるよ！ 

「実践！おうちで省エネ」って知ってる？ 

 

食器洗いは手洗いの場合、

都度水をつかうのと、洗い

桶をつかうため洗い、どち

らが省エネに効果的？ 

（a）都度水をつかう 

 

（b）ため洗い 

 

食器洗いは手洗いと食器

洗い乾燥機の利用、どちら

が節水に効果的？ 

 

（a）手洗い 

 

（b）食器洗い乾燥機 

電気ポットはどんな利用

方法に適した家電？ 

 

（a）常にお湯をつかう 

 

（b）一定の時間、短時間

のみお湯をつかう 

うら面で答えを探そう！ 

Q1 Q2 Q3 

今回のテーマはこれだ！  

 

第2号 

ぼくらといっしょに節約＆省エネしよう！ 

食器洗い＆電気ポット 

テーマ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電気ポットで省エネ 

普段してない「 」に挑戦だ！ 
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食器洗いで省エネ 

・給湯器を 40℃から 38℃に変更！ 

電気温水器なら 

年間 93.28kWh（ ）節約 

ガス給湯器なら 

年間 7.32 ㎥（ ）節約 

石油給湯器なら 

年間 8.36L（ ）節約 

・洗い桶をつかおう！ 

…洗剤とお湯を入れた洗い桶に、予洗い

した食器を浸けるため洗いをしよう。 

・保温は低めの温度設定が◎ 

・ときには保温しない選択も◎ 

電気ポットは保温機能があるから常にお湯をつかう人向き。長時間つかわない日は

プラグを抜こう。魔法瓶での保温も◎ 

  

こたえ Q1：(ｂ)ため洗い  Q2：(ｂ)食器洗い乾燥機  Q3：（a）常にお湯をつかう 
 

年間使用量は… 

食洗機：電気 525.20kWh 

水道 10.80 ㎥（約 22,791円） 

手洗い：ガス 81.62 ㎥ 

水道 47.45 ㎥（約 30,740円） 

年間約 の節約！ 

 

アウトドアだけじゃない！ドッグランにグルメにサウナ… 

色々楽しめちゃうお祭りにぼくらイクラ三兄弟も参上だ！ 

会場：石狩湾新港特設会場 

期間：2023 年 6 月 17 日、18 日 

チケットなどイベント詳細は QR コードから→ 

  
 

 
ぼくらのブースにもよ
ってね！ノベルティを
用意して待ってるよ～ 

食器洗い乾燥機

 

 
軽くすすいで

投入！ 


