
予定献立表
令和5年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)
ごはん ごはん ごはん 望来豚 玉ねぎ

植物油 とうふ　望来豚 生姜　にんにく じゃがいも 脱脂粉乳 人参　トマト
片栗粉 人参　玉ねぎ　 バター チーズ 生姜　にんにく

たけのこ　干し椎茸 りんご
長ねぎ

小麦粉　でん粉 ぶた肉　 玉ねぎ　生姜 きび和糖 わかめ キャベツ　人参
エネルギー 砂糖　植物油脂 鶏卵【0.18％】 長ねぎ エネルギー ごま油　ごま

(kcal) たらすり身 (kcal)
（小） ６５０ ごま　きび和糖 もやし　人参 （小） ７１４ パイン
（中） ８２３ ごま油 石狩産小松菜 （中） ８６４

バターコッペパン バターコッペパン ごはん ごはん
バター　じゃがいも 牛乳　 人参　玉ねぎ　 とうふ　油揚げ なめこ
米粉　植物油 コーン　 味噌 大根　小松菜

長ねぎ
砂糖　パン粉 とり肉 玉ねぎ　りんご パン粉　植物油 とり肉
片栗粉　小麦粉 にんにく ごま　砂糖

エネルギー 大豆粉　植物油 エネルギー ぶどう糖
(kcal) ペンネマカロニ ウインナー キャベツ　人参 (kcal) ごま油　ごま ぶた肉　ちくわ ごぼう　人参

（小） ７３４ 植物油 にんにく （小） ６４８ きび和糖 こんぶ しらたき
（中） ８８２ （中） ７５９

ごはん 望来豚 にんにく　生姜 ごはん 浜益牛 生姜　玉ねぎ
じゃがいも 脱脂粉乳 人参　玉ねぎ 植物油 ひじき 人参　ごぼう
バター チーズ りんご　トマト きび和糖 味噌 枝豆　干し椎茸

ごま

でん粉 鶏卵【46.43％】 マヨネーズ とり肉 大根　コーン
エネルギー 植物油 エネルギー きび和糖 味噌 人参

(kcal) (kcal)
（小） ７３１ りんご （小） ６７９ みかん
（中） ８７０ （中） ８１６

うどん うどん スパゲティ スパゲティ
きび和糖 油揚げ 干し椎茸　玉ねぎ きび和糖 とり肉 生姜　にんにく

とり肉 人参　長ねぎ 植物油 玉ねぎ　人参
小麦粉 しめじ　トマト　パセリ

小麦粉　でん粉 とり肉 にんにく
植物油 たらすり身 パン粉　豚脂　植物油

エネルギー 砂糖　パン粉 チーズ エネルギー コーンスターチ
(kcal) 水あめ　でん粉 卵白【8.5％】 (kcal) 果糖ぶどう糖液糖 みかん　パイン

（小） ７１９ ごま ほうれん草 （小） ７２６ 砂糖 ぶどう果汁
（中） ７９８ 人参　もやし （中） ８８３

わかめごはん ごはん わかめ　 ごはん ごはん
じゃがいも　でん粉 油揚げ 人参　ごぼう ベーコン チンゲン菜　人参
砂糖　 しめじ　長ねぎ とうふ 白菜　長ねぎ

コーン　生姜
水あめ　砂糖 いわし 生姜 豚脂　でん粉　小麦粉 ぶた肉 キャベツ　玉ねぎ
でん粉 春雨　砂糖　ごま たけのこ　椎茸　生姜

エネルギー エネルギー 植物油 ぶた肉 生姜　にんにく
(kcal) きび和糖 望来豚 大根　干し椎茸 (kcal) きび和糖 もやし　ほうれん草

（小） ６４９ 植物油 大豆ミート たけのこ　生姜 （小） ６２６ ごま　ごま油 人参　たけのこ
（中） ８１３ 片栗粉 生揚げ　味噌 （中） ８０１ 長ねぎ

横割りパン 横割りパン イエスクリーン米 イエスクリーン米
きび和糖 ベーコン キャベツ　人参 とうふ　油揚げ 人参　大根　

大豆 玉ねぎ　トマト 味噌 長ねぎ

パン粉　豚脂 とり肉 玉ねぎ ほっけ
マーガリン　砂糖 卵白 生姜　

エネルギー 水あめ　 エネルギー

(kcal) じゃがいも 牛乳　 玉ねぎ (kcal) じゃがいも ぶた肉 しらたき　
（小） ６３０ マカロニ　米粉 パセリ （小） ６０６ きび和糖 玉ねぎ　人参
（中） ７５２ バター　植物油 （中） ７３１ 植物油

ごはん 望来豚 人参　ごぼう ごはん ごはん
植物油　味噌 生揚げ 白菜　長ねぎ ごま油 ぶた肉 人参　玉ねぎ
きび和糖 味噌 枝豆　干し椎茸 きび和糖 うずら卵 白菜　たけのこ
片栗粉 生姜　にんにく 片栗粉 干し椎茸　ピーマン

生姜　にんにく
春雨 きゅうり　人参 小麦粉 えび キャベツ　玉ねぎ

エネルギー きび和糖 エネルギー パン粉　でん粉 ぶた肉　とり肉
(kcal) ごま　ごま油 (kcal) 砂糖　

（小） ６４３ ミニトマト （小） ６４８ きび和糖 切干大根　
（中） ７７８ （中） ７６９ ごま油　ごま ほうれん草　人参

ごはん ごはん うどん うどん
さつまいも 味噌　 つきこんにゃく きび和糖 とり肉　油揚げ 玉ねぎ　人参

ごぼう　人参 つと しめじ　ほうれん草
大根　干し椎茸 長ねぎ

鶏皮　植物油 とり肉 玉ねぎ　人参　 でん粉　もち粉 油揚げ
砂糖　でん粉 とうふ 枝豆　生姜 うるち粉　砂糖

エネルギー 干し椎茸　 エネルギー

(kcal) きび和糖 とり肉 生姜　にんにく (kcal) ごま油 ツナ水煮 キャベツ
（小） ７０１ ごま油 納豆 玉ねぎ　人参 （小） ６５１ ごま きゅうり　人参
（中） ８３３ 長ねぎ （中） ７１４

ラーメン ぶた肉 玉ねぎ　人参 ごはん ごはん
植物油 くきわかめ 白菜　もやし　長ねぎ とうふ　油揚げ 人参　小松菜

チンゲン菜　たけのこ 味噌 長ねぎ
生姜　にんにく

パン粉　小麦粉 かぼちゃ 鶏皮　砂糖 とり肉 玉ねぎ　ごぼう
じゃがいも 玉ねぎ ごま油　ぶどう糖 とうふ 人参　生姜

エネルギー 砂糖　植物油脂 エネルギー ごま　でん粉
(kcal) きび和糖 わかめ 大根　人参 (kcal) きび和糖 生揚げ キャベツ　人参

（小） ６８３ ごま油 （小） ６６５ 植物油 ぶた肉 生姜　にんにく
（中） ８１９ （中） ７８４

ごはん ごはん バター丸パン バター丸パン
じゃがいも とり肉 大根　人参 じゃがいも 脱脂粉乳 人参　玉ねぎ

とうふ ごぼう　長ねぎ バター　植物油 チーズ　牛乳 パセリ
油揚げ 米粉　

パン粉　豚脂 とり肉 キャベツ
砂糖 さば 小麦粉　砂糖 生姜　

エネルギー でん粉 味噌 エネルギー でん粉　植物油
(kcal) (kcal) 玉ねぎ　コーン

（小） ７２１ きび和糖 望来豚　大豆 しらたき　人参 （小） ７４３ きゅうり　人参
（中） ８３７ 植物油 ひじき （中） ８８３

浜益牛そぼろ丼

1日
(水)

四川豆腐

【献立
こんだて

表
ひょう

について】　・牛乳（お茶）は毎日
ぎ ゅ う に ゅ う （ お ち ゃ ） ま い に ち

つきます。　・使用している海藻類
し よ う か い そ う る い

はえび・かにの生息地
せ い そ く ち

で採取
さ い し ゅ

されたものです。

　  ・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。 ・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年生
ねんせい

のものを表示
ひ ょ う じ

しています。

なめこの味噌汁

とりのごま照り焼き

あらびき肉シューマイ

もやしナムル

コーンポタージュ

チキンのケチャップ煮

パイン缶

わかめとキャベツの
ごまサラダ

きつねうどん

ペンネソテー

6日
(月)

2日
(木)

17日
(金)

13日
(月) さつま汁

10日
(金)

27日
(月)ピリ辛豚丼

八宝菜

15日
(水)

けんちん汁

キャベツメンチカツ

オニオンサラダ

献　立　名
食　　材

ハヤシライス

プレーンオムレツ

ポテトのクリーム煮

ハンバーグ
照り焼き

ミネストローネ

いわし生姜煮

大根と厚揚げの
味噌煮

9日
(木)

チーズはんぺんフライ

おひたし

8日
(水) いも団子汁

りんご

7日
(火)

春雨サラダ

ミニトマト

豆腐包み焼き

炒め納豆

14日
(火)

大根とわかめの
中華あえ

北海道
かぼちゃコロッケ

しょう油ラーメン

さばの味噌煮

五目煮

献　立　名
食　　材

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

16日
(木) ポークカレー

変わりきんぴら

20日
(月)

大根のみそマヨあえ

みかん

トマトスパゲティ

チキンナゲット

シャインマスカットゼリー
フルーツあえ

22日
(水) チンゲン菜のスープ

21日
(火)

ショーロンポー

ビビンバ

24日
(金) 豆腐の味噌汁

五目うどん

29日
(水) 小松菜と油揚げの

味噌汁

肉じゃが

ほっけの塩焼き

えびギョーザ

切干大根のナムル

28日
(火)

和風きんぴら包み焼
き

厚揚げの甘辛炒め

30日
(木) じゃがいもの

クリーム煮

きつねもち

ツナあえ


