
予定献立表
令和5年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉･骨）をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)
ごはん ごはん ごはん ごはん

わかめ　とうふ 人参　長ねぎ 豚脂　ごま油　 ぶた肉　とり肉 キャベツ　生姜　

油揚げ　みそ 小麦粉　大豆粉 白菜　人参

でん粉　砂糖 長ねぎ

パン粉　植物油脂 とり肉 植物油 ぶた肉 ほうれん草

ごま　砂糖 きび和糖 もやし　長ねぎ

エネルギー エネルギー ごま　ごま油 人参　たけのこ

(kcal) じゃがいも ぶた肉 しらたき　玉ねぎ (kcal) 生姜　にんにく

（小） ６３５ きび和糖 人参　 （小） ６３０ パイン

（中） ７４３ 植物油 （中） ７５８

ラーメン ぶた肉 生姜　にんにく バター丸パン バター丸パン

植物油 くきわかめ 玉ねぎ　人参 人参　玉ねぎ

白菜　もやし かぶ　キャベツ

チンゲン菜 パセリ

たけのこ　長ねぎ パン粉　豚脂 とり肉 玉ねぎ　生姜

小麦粉　でん粉 ぶた肉 玉ねぎ　長ねぎ マーガリン 卵白

エネルギー 砂糖　植物油脂 卵【0.18％】 生姜　 エネルギー 砂糖　水あめ

(kcal) たらすり身 (kcal) マカロニ 牛乳 玉ねぎ

（小） ６３４ 砂糖・ぶどう糖果糖液糖 みかん　パイン （小） ６２５ 米粉　じゃがいも パセリ

（中） ８０６ はちみつ レモン果汁　りんご果汁 （中） ７４８ バター　植物油

わかめごはん ごはん わかめ ごはん ごはん

とうふ なめこ きび和糖 望来豚　 人参　玉ねぎ

油揚げ 大根　小松菜 植物油 焼き豆腐 白菜　しらたき

みそ 長ねぎ　 高野豆腐 長ねぎ

パン粉　豚脂 とり肉　 玉ねぎ　

砂糖　水あめ いわし オレンジ果汁・皮 発芽玄米　砂糖

エネルギー でん粉　 エネルギー でん粉

(kcal) きび和糖 望来豚 玉ねぎ　しらたき (kcal) ごま　 ほうれん草

（小） ６４６ 植物油 ごぼう　生姜 （小） ６８０ 人参　もやし

（中） ７９７ （中） ７９２

黒糖スライスパン 黒糖スライスパン ごはん 望来豚 玉ねぎ　人参

じゃがいも とり肉 玉ねぎ じゃがいも 脱脂粉乳 生姜　にんにく

バター　米粉　 牛乳　チーズ 人参 バター チーズ りんご　トマト

植物油 脱脂粉乳

パン粉　豚脂 とり肉 にんにく

小麦粉　でん粉 きび和糖 大根　きゅうり

エネルギー 植物油 エネルギー ごま　ごま油 人参

(kcal) 植物油 ハム キャベツ　 (kcal)

（小） ６５４ きび和糖 玉ねぎ　人参 （小） ７０６ みかん

（中） ８３０ きゅうり　パセリ （中） ８５６

ごはん とり肉 生姜　にんにく うどん とり肉 玉ねぎ　人参

植物油 とうふ 人参　ごぼう きび和糖 油揚げ しめじ　

きび和糖 みそ もやし つと ほうれん草

片栗粉 長ねぎ　枝豆 長ねぎ

干ししいたけ パン粉　小麦粉 かぼちゃ

砂糖　でん粉 卵【61.2％】 人参　たけのこ じゃがいも 玉ねぎ

エネルギー 植物油 とり肉　もずく しいたけ エネルギー 砂糖　でん粉

(kcal) (kcal) 植物油

（小） ６７７ 春雨　きび和糖 きゅうり　人参 （小） ６８５ ごま　ごま油 ツナ キャベツ

（中） ８０７ ごま油　ごま （中） ７７８ きゅうり　人参

ごはん ごはん ごはん ごはん

じゃがいも 望来豚 つきこんにゃく きび和糖 とうふ 生姜　にんにく

とうふ 人参　大根 植物油　 望来豚 人参　長ねぎ

みそ ごぼう　玉ねぎ 片栗粉 みそ

長ねぎ　生姜

さば パン粉　でん粉 とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　りんご

エネルギー エネルギー 豚脂　ごま油 生姜

(kcal) きび和糖 ちくわ れんこん　人参 (kcal) 砂糖

（小） ６７６ ごま油　 ひじき しらたき　枝豆 （小） ６９４ ごま　ごま油 切干大根　

（中） ８２５ （中） ８９１ きび和糖 小松菜　人参

平めんパスタ とり肉 生姜　にんにく

小麦粉 玉ねぎ　人参

トマト　しめじ

パセリ

植物油脂　砂糖 たらすり身

パン粉　水あめ チーズ

エネルギー でん粉　 卵白【8.5％】

(kcal) きゅうり

（小） ７９７ キャベツ　人参

（中） ９１２

17日
(水)

16日
(火)

15日
(月)

31日
(水)

26日
(金)

とりの
ごま照り焼き

肉じゃが

しょう油ラーメン

あらびき
肉シューマイ

はちみつゼリー
フルーツあえ

なめこの味噌汁

クリームシチュー

チキンナゲット
・ケチャップ

ハムのマリネ

19日
(金)

23日
(火)

五目厚焼き玉子

イタリアンサラダ

春雨サラダ

マーボー豆腐

れんこんきんぴら

さばの塩焼き

チーズはんぺん
フライ

チキントマト
スパゲティ

大根サラダ

みかん

中華風野菜丼

豚肉と白滝の
しぐれ煮

いわしの
オレンジ煮

献　立　名
食　　材

献　立　名
食　　材

22日
(月)

24日
(水)

水ぎょうざスープ

25日
(木)

コンソメスープ

ハンバーグ
照り焼き

ポテトの
クリーム煮

18日
(木)

望来豚汁

わかめの味噌汁

すき焼き煮

発芽玄米入り
つくね

　【献立
こ ん だ て

表
ひょう

について】

・牛乳（お茶）は毎日
ぎ ゅ う に ゅ う （ お ち ゃ ） ま い に ち

つきます。　・使用している海藻類
し よ う か い そ う る い

はえび・かにの生息地
せ い そ く ち

で採
さ い

取
し ゅ

されたものです。・都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

がありますことをご了承
りょうしょう

く

ださい。 ・小学校
し ょ う が っ こ う

のエネルギー（kcal）は、３・４年生
ね ん せ い

のものを表示
ひ ょ う じ

しています。

切干大根ナムル

ケチャップ肉団子

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

パイン缶

ビビンバ

ツナあえ

北海道かぼちゃ
コロッケ

ほうれん草の
おひたし

30日
(火) 五目うどん

29日
(月)

望来豚カレー


