
講師：飛田 寿一 氏
江別市教育委員会 専任指導員・前花川南中学校長

会場：花川北コミュニティセンター（2 階会議室）

（石狩市花川北3 条 2丁目 198-1）

申し込みは下記電話番号もしくは QR コードから→

申し込み締め切り 2/14（水）

開催日：２月１６日（金）18：30～20：00

お問い合わせ・申し込み 石狩市教育委員会社会教育課 0133-72-3173 ※両講座ともに

参加
無料

スパイスから作るカレー講座

２月１７日（土）
１０：００～１３：３０

花川北コミュニティセンター

（石狩市花川北3 条 2丁目 198-1）

佐々木十美 氏（置⼾町「⾷のアドバイザー」）

北海道置⼾町⽣まれ名寄⼥⼦短期⼤学栄養学科

（現：名寄市立大学）卒業。1972年〜置⼾町⽴

学校給食センター栄養士を 40 年間務め、NHK

「プロフェッショナル仕事の流儀」にも出演。

4種類のスパイスをブレンドし、

ドライカレーを作ります！

・定員：２０名（先着順）

・対象：小中学生の保護者

（一般の方も参加可）

・三角巾・エプロン持参

・申し込み：下記連絡先にお電話ください

2 月 13 日（火）締切

参加無料佐々木 十美 の

子どものネットリテラシー

（インターネットを適切に使いこなす能力）に不安が

ある方、スマホを持たせて大丈夫か悩んでいる方、

どう教えたらいいか迷っていませんか？

石狩市教育委員会生涯学習部社会教育課

☎0133-72-3173（平日9:00～17:00）

石狩市内でも子どもの

ネットトラブルが

頻発しています。

「日本一」と呼ばれる北海道置戸町の給食をつくり上げた、
元管理栄養士佐々木十美さんによる“子どもの味覚を育て
る”食について学びます。

最新のスマホ所持やネット利用の状況、トラブルの事例な

どを知り、親子でどのように向き合っていくか考えてみま

しょう。

小学生～高校生保護者及び教職員向け

子どもをまもるネットリテラシー講座
～正しく身につけトラブルに巻き込まれないために～


