
あなたは「女の子だから」「女の子のくせに」とか

「男の子だから」「男の子のくせに」とか言われたことはあるかな？

言われたとき、どんな気持ちになった？

「男だから」「女だから」などと決めつけないで、

ひとりひとりが個性を発揮
は っ き

して、性別にかかわらず

協力して社会をつくることを
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」といいます。

学校やおうちのこと、将来
しょうらい

のことについて考えてみよう！
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を進めるために大切なこと

将来
しょうらい

の夢は何かな？

保護者の皆様へ

例えば、男の子だから青、女の子だから赤という理由で持ち物の色を選択

するなど、無意識のうちにお子さんに「男」や「女」といった性別による

判断をされることはありませんか？大人が性別の枠の中に子どもたちを当

てはめてしまうことで、行動や考えに大きな影響を与えることがありま

す。お子さんが個性と能力を十分に発揮できるよう、家庭でも考えてみま

しょう。

男女
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ってなんだろう
石狩市男女共同参画推進リーフレット（小学生版） 作成 石狩市広聴・市民生活課

性別に関係なく、どんな職業でも自由にえらぶことができるよ！

①「自分らしさ」を大切にしよう

自分の個性を大切にしよう！

性別にかかわらず、外で体を動かすことが好きな子や

部屋で絵をかいたり、本を読んだりすることが好きな子がいるよね！

②おうちの仕事はみんなでしよう

おうちでの料理や掃除
そ う じ

、洗濯
せんた く

はだれもができるように、

どんどんお手伝いをしよう！

家族みんなで協力してやることが一番いいよね！

③クラスのことはみんなで協力しよう

性別で役割を決めたりせず、みんなが個性を

認め合い、協力し合えるといいクラスになるね！
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について、知ることができたかな？

みんなはどんな仕事を

してみたいかな？

消防士になりたい！ 保育士になりたい！


