
予　定

令和5年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉･骨）をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)
ごはん ごはん わかめごはん ごはん わかめ

ベーコン チンゲン菜　人参 きび和糖 ぶた肉　高野豆腐 しらたき　人参

とうふ 白菜　長ねぎ 植物油 焼きどうふ 玉ねぎ　白菜

コーン　生姜 長ねぎ

春雨　でん粉　 ぶた肉 キャベツ　たけのこ

砂糖　小麦粉 玉ねぎ　生姜 水あめ　砂糖　 いわし 梅干し

エネルギー 豚脂　ごま油 椎茸　 エネルギー でん粉　

(kcal) 植物油　きび和糖 ぶた肉　 もやし　ほうれん草 (kcal) ごま　ごま油 きゅうり　キャベツ

（小） ６２５ ごま油　ごま 長ねぎ　人参　生姜 （小） ６２２ きび和糖 人参　コーン

（中） ８０２ たけのこ　にんにく （中） ７５４

ごはん ごはん うどん とり肉 人参　玉ねぎ 

さつまいも とり肉　油揚げ つきこんにゃく きび和糖 油揚げ ほうれん草

みそ 玉ねぎ　人参 つと しめじ　長ねぎ

長ねぎ　生姜 じゃがいも　小麦粉 牛乳　乳製品

パン粉　豚脂 とり肉 玉ねぎ　 マーガリン　砂糖　水あめ 卵　チーズ

発芽玄米　砂糖 でん粉　バター　植物油

エネルギー でん粉　果糖ぶどう糖液糖 エネルギー ごま　ごま油 ツナ キャベツ　人参

(kcal) きび和糖　植物油 ぶた肉　生揚げ 大根　干し椎茸 (kcal) きゅうり　

（小） ７４７ 片栗粉 たけのこ　生姜 （小） ７６７ 米粉 砂糖・ぶどう糖液糖 豆乳　大豆粉 いちご（ピューレ

（中） ８７９ （中） ８２９ 麦芽糖　水あめ　油脂 ・果汁）

スパゲティ ぶた肉 生姜　にんにく ごはん ごはん

小麦粉　きび和糖 大豆ミート 人参　パセリ じゃがいも　でん粉 とり肉　油揚げ かぼちゃ

植物油 チーズ 玉ねぎ　トマト 砂糖　 人参　大根

しめじ　長ねぎ

パン粉　でん粉 とり肉 パセリ

砂糖　植物油脂 卵【5.9％】 砂糖　でん粉 さば　みそ

エネルギー 水あめ　小麦粉 チーズ エネルギー

(kcal) 米粉 (kcal) きび和糖 さつま揚げ ふき　人参

（小） ７７０ デコポン （小） ７０５ 植物油 つきこんにゃく

（中） ８７５ （中） ８１４

ごはん ごはん ごはん ごはん

とうふ　油揚げ 人参　白菜 きび和糖 ぶた肉　とうふ 生姜　にんにく

みそ 植物油　片栗粉 みそ 人参　長ねぎ

さば 豚脂　でん粉 ぶた肉　とり肉 キャベツ　玉ねぎ

砂糖　小麦粉　 大豆粉 にら　生姜

エネルギー じゃがいも 望来豚 玉ねぎ エネルギー 植物油脂　水あめ

(kcal) きび和糖 ピーマン (kcal) きび和糖 もやし　小松菜

（小） ６６０ ごま油　植物油 生姜　にんにく （小） ６７５ ごま　ごま油 人参

（中） ８０５ （中） ８５４

黒糖コッペパン 黒糖コッペパン ごはん 望来豚 人参　ごぼう

豚脂　ごま油　 ぶた肉　とり肉 キャベツ　生姜　 きび和糖 とうふ　みそ 白菜　長ねぎ

小麦粉　でん粉 大豆粉 白菜　人参 植物油　片栗粉 枝豆　干し椎茸

砂糖 長ねぎ 生姜　にんにく

砂糖　パン粉 とり肉 玉ねぎ　りんご

片栗粉　小麦粉 大豆粉　 にんにく 春雨 人参　きゅうり

エネルギー 植物油 エネルギー きび和糖

(kcal) マカロニ ハム　 きゅうり　人参 (kcal) ごま　ごま油

（小） ６２１ エッグフリーマヨネーズ 玉ねぎ　 （小） ６７２ 白桃（恋香桃）

（中） ７３９ （中） ８０７

ごはん とり肉 生姜　にんにく ラーメン ぶた肉 生姜　にんにく

じゃがいも 脱脂粉乳 玉ねぎ　トマト 植物油 くきわかめ 人参　長ねぎ

バター チーズ 人参　ほうれん草 玉ねぎ　もやし

りんご たけのこ　白菜

植物油　でん粉 ぶた肉　大豆粉 チンゲン菜

パン粉 小麦粉　でん粉 ぶた肉　 玉ねぎ　長ねぎ
セレクト給食 エネルギー 砂糖　植物油脂 卵【0.18％】 生姜　

エネルギー 植物油　パン粉 えび　いか　 玉ねぎ (kcal) たらすり身
（kcal） 小麦粉　でん粉 卵黄粉　 （小） ６０８ きび和糖 わかめ　 キャベツ

選択以外 砂糖 卵白【0.2％】 （中） ７７３ ごま　ごま油 人参

（小） ６７０ 角食パン 角食パン

（中） ８１５ ブロッコリー 大豆チョコクリーム 油脂　砂糖　ぶどう糖　ココア 大豆粉　脱脂粉乳

キャベツ　コーン じゃがいも とり肉　ベーコン 玉ねぎ

【主菜】 バター　米粉　 牛乳　チーズ 人参

①　７５ 砂糖　ぶどう糖果糖液糖 レモン果汁 植物油 脱脂粉乳

②　８０ 水あめ パン粉　でん粉 とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　生姜
【デザート】 砂糖　米粉　でん粉 豆乳　 エネルギー 豚脂　ごま油　砂糖

A　　３０ 植物油　ココアパウダー (kcal) コーン　玉ねぎ

B　　９７ 小麦粉　砂糖 卵　卵黄　乳製品 （小） ６５６ きゅうり　人参

C　１２５ マーガリン　 脱脂粉乳 （中） ８２６

ごはん ごはん

油揚げ 大根　人参

みそ 長ねぎ　しめじ

砂糖　米粉 ぶた肉　とり肉 玉ねぎ

パン粉　でん粉

小麦粉　植物油

エネルギー きび和糖 ちくわ れんこん　人参

(kcal) ごま油　 ひじき つきこんにゃく　枝豆

（小） ７５３ 砂糖　水あめ 小豆 桜葉

（中） ８８５ もち米　

スパゲティ
ミートソース

チンゲン菜のスープ

野菜カレー

ショーロンポー

１８日
(月)

そぼろ丼

春雨サラダ

白桃缶

すき焼き煮

いわしの梅煮

きゅうりの
ごま酢あえ

１１日
(月)

チーズいももち

１３日
(水)

ブロッコリーと
キャベツのサラダ

セレクト・デザートA
国産レモンゼリー

セレクト・デザートB
ガトーショコラ

セレクト・主菜②
エビカツ

オニオンサラダ

ケチャップ肉団子

あらびき
肉シューマイ

わかめとキャベツ
のごまサラダ

２１日
(木)

チキンの
ケチャップ煮

マカロニサラダ

セレクト・デザートC
焼きプリンタルト

８日
(金）

クリームシチュー

１９日
(火)

セレクト・主菜①
とんかつ

大根と厚揚げの
生姜煮

食　　材

６日
(水)

７日
(木)

ふきの炒め煮

かぼちゃ団子汁

さばの味噌煮

マーボー豆腐

焼きぎょうざ

もやしナムル

１５日
(金)

じゃがいもの
ピリ辛そぼろ

白菜と豆腐の
味噌汁

水ぎょうざスープ

発芽玄米入りつくね

さばの塩焼き

　【献立
こんだて

表
ひょう

について】

・牛乳（お茶）は毎日
ぎゅうにゅう（おちゃ）　まいにち　

つきます。　・使用している海藻類
しよう　　　　　　　　　　かいそうるい

はえび・かにの生息地
せいそくち

で採取
さいしゅ

されたもの

です。・都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。・小学校
しょうがっこう

のエネル

ギー（kcal）は、３・４年生
ねんせい

のものを表示
ひょうじ

しています。
メンチカツ
・ソース

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

献　立　名 献　立　名

デコポン

とりのピカタ

さつま汁

４日
(月)

５日
(火)

お祝いクレープ

五目うどん

ツナあえ

１日
(金)

ビビンバ

食　　材

２２日
(金)

大根と油揚げの
味噌汁

れんこんきんぴら

桜もち

しょう油ラーメン

１２日
(火)


