
２－３ 社会体育事業概況

（令和４年度中）

主 な 社 会 体 育 事 業 実施延回数 参加延人員

第44回石狩浜歩くスキー＆かんじきウォーキングの集い 1回 43名

元気スポーツフィールドIN石狩 中止 中止

はじめてのスイミング教室 厚田コース 中止 中止

はじめてのスイミング教室 水慣れコース 中止 中止

はじめてのスイミング教室 バタ足習得コース 中止 中止

マリンスポーツ教室 事前研修 中止 中止

マリンスポーツ教室 体験研修 中止 中止

スポレク出前講座 80回 1,991名

第15石狩オープンパークゴルフ大会兼緑苑台チャンピオン大会 1回 35名

キッズスポーツクラブ 16回 157名

ジュニアスポーツクラブ 16回 332名

ヨガ教室「ハタ・ヨガ」午前 45回 2,365名

ヨガ教室「ハタ・ヨガ」午後 45回 789名

パワーヨガ教室 45回 396名

春の体力アップトレーニング教室 15回 816名

エンジョイスポーツ教室 8回 84名

フレッシュスポーツ教室「簡単ピラティス」 45回 2,841名

フレッシュスポーツ教室「ナイトピラティス」 45回 1,659名

冬季健康スポーツ教室「歩くスキー」 10回 274名

やさしい筋力トレーニング教室 20回 1,146名

第26回石狩市民体育大会 21種目 2,838名

第22回記念石狩市民スポーツまつり 1回 1,174名

市民ソフトボール大会 1回 502名

石狩サーモンマラソン大会 1回 444名

小・中学校駅伝大会 中止 中止

いしかり歩け歩こう会 1回 98名

スポレク大会 1回 130名

第3回ウインターチャレンジ事業 1回 423名

ヘルスプロモーションクラス 1回 15名

スポーツスクールクラス 6回 297名

チャレンジDAYクラス 5回 111名

石狩管内スポーツフェスタ2022 1回 82名

スポーツスキルアップセミナー2022 実施無し 実施無し

スポーツ健康課調べ
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主 な 社 会 体 育 事 業 実施延回数 参加延人員

B&Gスポーツ大会剣道予選会 1回 25名

B&G北海道ブロック・スポーツ交流交換会 1回 60名

スポーツ指導者セミナー 1回 15名

初心者スポーツ教室 少林寺拳法 16回 73名

初心者スポーツ教室 ＨＩＰ・ＨＯＰダンス 33回 244名

初心者スポーツ教室 バドミントン 82回 1,559名

初心者スポーツ教室 剣道 40回 399名

初心者スポーツ教室 卓球 44回 623名

初心者スポーツ教室 サッカー 40回 1,864名

初心者スポーツ教室 テニス 22回 485名

初心者スポーツ教室 水泳 中止 中止

初心者スポーツ教室 カローリング 12回 145名

初心者スポーツ教室 ソフトボール 34回 612名

初心者スポーツ教室 弓道 20回 196名

バスケットボール教室 44回 1,622名

バスケットボールクリニック 1回 29名

からだケア教室 5回 165名

（令和４年度中）

主 な 社 会 体 育 団 体 関連組織団体数 人員

石 狩 市 体 育 協 会 23 2,499名

スポーツ健康課調べ
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