
予　定

令和6年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉･骨）をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

うどん とり肉 人参　ほうれん草 角食パン パン

きび和糖 油揚げ 干し椎茸 大豆チョコクリーム 油脂　砂糖　ぶどう糖　ココア 大豆粉　脱脂粉乳

つと しめじ　長ねぎ じゃがいも ベーコン キャベツ　

バター　米粉 チーズ　牛乳　 人参　玉ねぎ

植物油脂　砂糖 たらすり身 植物油

パン粉　水あめ チーズ パン粉　豚脂 とり肉 玉ねぎ　生姜

エネルギー でん粉　 卵白【8.5％】 エネルギー マーガリン 卵白

(kcal) エッグフリーマヨネーズ とり肉 大根　コーン (kcal) 砂糖　水あめ

（小） ７０３ きび和糖 みそ 枝豆　人参 （小） ７３４ じゃがいも ハム　 きゅうり　

（中） ７９７ （中） ８６８ エッグフリーマヨネーズ 玉ねぎ　

ごはん ごはん わかめごはん ごはん わかめ

じゃがいも ぶた肉 つきこんにゃく 油揚げ キャベツ　玉ねぎ

とうふ 人参　大根 みそ 人参　長ねぎ

みそ 玉ねぎ　ごぼう しめじ　

長ねぎ　生姜

さば 水あめ　砂糖　 いわし 生姜　

エネルギー エネルギー でん粉

(kcal) ごま　 みそ ほうれん草 (kcal) きび和糖 ぶた肉 玉ねぎ　しらたき

（小） ６４８ きび和糖 もやし　人参　 （小） ６３３ 植物油 ごぼう　生姜

（中） ７８９ （中） ７７９

バター丸パン パン ラーメン 望来豚 生姜　にんにく

バター　じゃがいも ベーコン　牛乳　 人参　玉ねぎ　 植物油 みそ 人参　玉ねぎ

米粉　 コーン　 もやし　長ねぎ

たけのこ

砂糖　パン粉 とり肉 玉ねぎ　りんご 小麦粉　でん粉 ぶた肉　 玉ねぎ

片栗粉　小麦粉 大豆粉 にんにく 砂糖　植物油脂 卵【0.18％】 長ねぎ

エネルギー 植物油 エネルギー たらすり身 生姜　

(kcal) 水あめ　砂糖　 牛乳　 みかん　パイン (kcal) ごま　ごま油 切干大根　

（小） ７１８ ぶどう糖果糖液糖 脱脂粉乳　練乳 みかん果汁 （小） ６３０ きび和糖 小松菜

（中） ８６３ （中） ８０１ 人参

ごはん ごはん ごはん ごはん

とうふ 人参　白菜 じゃがいも とり肉 大根　人参

コーン　長ねぎ とうふ　油揚げ 長ねぎ

春雨　でん粉　 ぶた肉 キャベツ　たけのこ

砂糖　小麦粉 玉ねぎ　生姜 鶏皮　砂糖 とり肉 玉ねぎ　ごぼう

豚脂　ごま油 椎茸　 ごま油　ぶどう糖 とうふ 人参　生姜

エネルギー ごま油　ごま 望来豚 もやし　人参　白菜 エネルギー ごま　でん粉

(kcal) きび和糖　 昆布 大根　玉ねぎ　ニラ (kcal) きび和糖 ひじき 人参　ほうれん草

（小） ５９４ 生姜　にんにく （小） ６９３ ごま　ごま油 みそ もやし　コーン

（中） ７６０ りんご　 （中） ７９７ 豆乳プリン 水あめ　砂糖　 豆乳　

ごはん 望来豚 生姜　にんにく コッペパン パン

じゃがいも 脱脂粉乳 玉ねぎ　トマト じゃがいも ベーコン かぶ　玉ねぎ

バター チーズ 人参 米粉　バター　 牛乳　チーズ 人参　しめじ　

りんご 脱脂粉乳 パセリ

パン粉　豚脂 とり肉 キャベツ

ハム 人参　キャベツ 小麦粉　砂糖 卵（0.2％）

エネルギー エネルギー でん粉　植物油

(kcal) (kcal) マカロニ ウィンナー キャベツ　人参

（小） ７１３ ミニトマト （小） ７５０ 植物油 にんにく

（中） ８７０ （中） ８８６

スパゲティ ぶた肉 生姜　にんにく ごはん ぶた肉 人参　玉ねぎ

小麦粉　 ウインナー 人参　玉ねぎ　 きび和糖 生揚げ 白菜　たけのこ

バター　 トマト　ピーマン 植物油　ごま 干し椎茸　長ねぎ

エリンギ

植物油脂 卵【57％】 ほうれん草

でん粉 植物油脂　 魚肉すり身（たら） コーン

エネルギー エネルギー でん粉　砂糖 鶏卵【5.32％】 玉ねぎ

(kcal) (kcal)

（小） ７３４ パイン （小） ６４８ きび和糖 わかめ きゅうり　人参

（中） ８６８ （中） ８１３ ごま みそ こんにゃく

ごはん ごはん ごはん ごはん

とうふ なめこ 春雨　 ベーコン 人参　コーン

油揚げ 大根　小松菜 とうふ チンゲン菜

みそ 長ねぎ　 長ねぎ

パン粉　でん粉 とり肉　ぶた肉 玉ねぎ

パン粉　小麦粉 ホキ 豚脂　ごま油 生姜　

エネルギー でん粉　植物油 エネルギー 砂糖　植物油

(kcal) (kcal) きび和糖 ぶた肉 生姜　にんにく

（小） ６６２ きび和糖 ぶた肉 しらたき （小） ６２０ 植物油　ごま油 ピーマン　たけのこ

（中） ７９９ 植物油 大豆　ひじき 人参 （中） ８００ でん粉 人参　

【献立
こんだて

表
ひょう

について】　・牛乳（お茶）は毎日
ぎ ゅ う に ゅ う （ お ち ゃ ） ま い に ち

つきます。　・使用している海藻類
しよう かいそうるい

はえび・かにの生息地
せ い そ く ち

で採取
さ い し ゅ

されたものです。

　  ・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。 ・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年生
ねんせい

のものを表示
ひ ょ う じ

しています。

９日
(火) かしわうどん

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

献　立　名
食　　材

献　立　名
食　　材

１７日
(水)

２２日
(月)

キャベツと
油揚げの味噌汁

みかんとパインの
ゼリーあえ
（ミルクゼリー
・みかんゼリー）

１２日
(金)

なめこの味噌汁

中華スープ

１６日
(火)

ほうれん草
オムレツ

パイン缶

ナポリタン
スパゲティ

豚　汁

さばの塩焼き

三色ごまあえ

１８日
(木)

キャベツの
クリーム煮

ハンバーグ
照り焼き

ポテトサラダ

豚肉と白滝の
しぐれ煮

ひじきとほうれん草の
ごまみそあえ

チーズはんぺん
フライ

大根の
みそマヨあえ

白身魚フライ

五目煮

ショーロンポー

みそラーメン

あらびき
肉シューマイ

切干大根のナムル

３０日
(火)

春雨スープ

豚肉のキムチ炒め

キャベツサラダ

ミニトマト

２５日
(木) かぶの

クリームスープ

チキンの
ケチャップ煮

２６日
(金)

２４日
(水)

けんちん汁

和風きんぴら
包み焼き

酢みそあえ

豚　丼

コーンの
つまみ揚げ

しょうゆ肉団子

チンジャオロース

キャベツメンチカツ
・ソース

ペンネソテー

１５日
(月)

望来豚カレー

いわしの生姜煮

２３日
(火)

１０日
(水)

１１日
(木)

コーンポタージュ


