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児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

    右に該当する場合は、掲載をお断りします ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

　①10（金） ②7/12（金） ③9/12（木）
有機家庭菜園 IN 厚田2024
　年3回の講座で、有機栽培の基礎を学びな
がら、家庭菜園の栽培スキルを高めませんか？
内容 ①定植・肥料 ②防除 ③収穫・調理
時間 ①③9時～14時
②10時～12時(座学・実習、バス送迎)
場所 厚田区古潭
講師 いしかり環境保全組合 長良幸氏
持ち物 汚れてもいい服装、軍手、筆記用具、昼
食（①③）
定員 20人（申込順）
費用 年1,000円
申込期限 ７（火）
申込・問合せ いしかり食と農のカレッジ運営委員会
事務局（農政課内）☎72･3164

　7（火）～10（金）
総合治水推進週間パネル展
　洪水対策や過去の洪水状況などのパネルを
展示します。
時間 市役所開庁時間内
※10（金）のみ12時まで
場所 市役所１階ロビー（花川北6・1）
問合せ 建設総務課☎72･3137

　①7（火） ②19（日）
ひろくると一緒に歌おう！
花川うたごえサロン
　プロのオペラ歌手・ピアニストと一緒に季節
の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 ①13時～14時30分 ②10時～11時30分
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
定員 各50人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリン
ク・お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

▲HP

アーツアットローカル

　10（金）
石狩落花生研究会　
新規入会者向け説明会
　農家さんの「畑のパートナー」になって落花
生栽培を応援しましょう！収穫だけでなく、作
業にも参加できます。
時間 10時30分～12時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
持ち物 筆記用具
定員 50人
費用 会費１口2,200円（落花生10株程度）
申込・問合せ 石狩落花生研究会
☎070･5285･2722
※日曜・祝日・第2・4月曜休み

　10（金）　
花川オペラシアター
ヴェルディ「ファルスタッフ」
　選りすぐりのオペラ映像を、オペラ歌手が解
説しながら大きなスクリーンで鑑賞します。
時間 13時～16時　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 バリトン歌手 今野博之氏
持ち物 筆記用具　定員 20人
費用 1,000円、学生以下100円（資料代、ドリン
ク・お菓子代含む）　
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

　11（土）
アートウォームカフェほわぽわ
いっしょにあそぼ 読み聞かせ
　スタッフが一押しの絵本の読み聞かせをし
ます！
対象 就学前児童と保護者
時間 11時～11時15分
場所 アートウォーム（花畔1・1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

　12（日）
第21回 ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろ
くる」によるコンサート。お食事券抽選会もあ
ります！
時間 11時～12時30分　定員 60人　
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

　12（日）
市民の声をとどける会
　石狩市行政についてさまざまな意見を聞
き、行政に届ける会です。※申込不要
時間 13時30分～15時
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
問合せ 市民の声をとどける会会長 岩渕さん
☎090･8630･0021

　12（日）
国際ソロプチミスト石狩
チャリティーコンサート
　フルート奏者 福島さゆりさん（石狩市出身）
とピアノ伴奏者 永沼絵里香さんのコンサート。
時間 14時～
場所 アートウォーム（花畔1･1）
費用 2,000円
問合せ 国際ソロプチミスト石狩 阿部さん
☎090･6263･5847

　①13（月）～17（金） ②29（水） ③6/3（月）　
市役所ロビー展・ロビーコンサート
内容 ①2024年「防風林」作品展（写真、水彩画、
イラストなど）
②オカリナサークル「アンダンテ」コンサート
③石狩紅葉山ハーモニカサークル～懐かしの
メロディー、憩いの広場～
時間 ①9時～17時
（初日10時～、最終日16時まで）
②③12時30分～12時50分　
場所 市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ 社会教育課☎72･3173

　①17（金） ②6/7（金）　
季節を楽しむ地産地消講座
①有機アスパラ講座　
②ハウス栽培ブロッコリー講座
　農家さんのお話や収穫体験、調理や座学な
どを通して石狩の農産物のことを学びます。1
講座のみの受講が可能です。
内容 ①現地学習、座学
②現地学習、調理実習　
時間 ①10時～14時
②9時30分～14時30分
集合場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 ①はるきちオーガニックファーム（花畔）
小林卓也氏
②小池農園（高岡） 小池裕明氏 　　　　　
持ち物 筆記用具
②エプロン、三角巾、手拭きタオル　
定員 30人 ※通年受講できる方を優先
費用 各1,200円
①希望者のみ、わがまま農園カフェのお弁当代
1,200円
申込期限 ①8（水） ②29（水）17時まで　
申込・問合せ NPO法人
ひとまちつなぎ石狩
☎72･6885
※日曜・祝日・第2・第4月曜休

　18（土） ※雨天決行
いしかり森林ボランティア「クマゲラ」　
春の森を歩こう
　厚田の森で山菜採りをしながらスローな春
を楽しみませんか。
時間 8時～12時　
場所 厚田キャンプ場（厚田120）
※市役所（花川北6・1）集合。バス移動
持ち物 野外活動ができる服装、長靴、鎌、ナイ
フ、かご、ポリ袋、雨具、飲み物
定員 15人（申込順）
費用 800円（保険料含む）
申込期限 10（金）
申込・問合せ いしかり森林ボランティア
「クマゲラ」若松さん☎　74･1131

ちょう

▲申込
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　①29（水） ②6/13（木）
いしかり市民カレッジ 主催講座４
石狩海岸を知る

　石狩川河口に形成された砂浜海岸や砂嘴状
地形は国内でも有数の、希少な自然が残され
た地域です。石狩海岸をフィールドとして活動
する専門家を講師に、石狩海岸の多様な自然
を紹介します。
内容 ①写真で見る石狩海岸の自然
②石狩海岸の自然とはどういうものか
時間 10時30分～12時　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 ①日本自然保護協会自然観察指導員・任意
団体いしかり海辺ファンクラブ副会長 白畠徹氏
②北海道大学大学院農学研究院 講師 博士（農
学）松島肇氏
費用 １回一般700円・カレッジ生500円
申込期限 16（木）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
事務局（社会教育課内）☎　74･2249

　①6/7（金） ②6/21（金）
いしかり市民カレッジ 主催講座５
外国人労働者の雇用とくらしの実状

　これからも増加する外国人労働者の受け入
れの現状や取り組みの実状を学び、共生社会の
在り方・仕組みづくりなどについて考えます。
内容 ①道内で働く外国人労働者の受け入れ実態
②外国人労働者の支援活動とその実状
時間 10時30分～12時　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 ①北海学園大学経済学部地域経済学科
教授 宮入隆氏
②NPO法人移住者と連帯する全国ネットワーク 
徳能恵子氏
費用 １回一般700円・カレッジ生500円
申込期限 23（木）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
事務局（社会教育課内）☎　74･2249

　18（土）
ハマナスHealthyタイム
　ハマナス群落を維持するためにチガヤなど
の除草作業を行います。作業後、希望者には海
浜植物保護センターで植物観察会も。
時間 10時～11時（植物観察会11時～11時30分）
持ち物 園芸用手袋、長靴、汗拭きタオル　
定員 10人　申込期限 17（金）
場所・申込・問合せ 石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）☎60･6107 ※火曜休館

ヘ ル シ ー

　21（火）
いしかりファミリー・サポート・センター
出前こっこひろば
　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせ
やわらべうた遊びの他たくさんのおもちゃも。
対象 就学前児童と保護者
時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館（樽川8・2）
そのほか 当日の会員登録可。申込不要　
問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552

　22（水）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。市内在住のろう者も、ぜひ
遊びに来てください。
時間 10時～11時　協力 石狩聴力障害者協会会員
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090･5225･1551

　23（木）　
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。
対象 認知症の方、ご家族の方、地域住民の方など
時間 13時30分～15時30分（講話14時30分～）
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77･6371

　25（土）・26（日）
第11回
花と野菜の苗、多肉植物のミニバザー
時間 10時～14時
場所 渡辺さん宅（花川北1･2･252）
※住宅街のため迷惑駐車にご注意ください
問合せ すみれの会 代表 渡辺さん
☎090･7516･7569

　26（日）
石狩湾洋上風車と漁業の学習会
　洋上風車が漁業にどのような影響を及ぼすの
か、海外の状況も含めて学びます。当会で漁業
を学ぶのは初めてです。ぜひ、ご参加ください。
時間 13時30分～15時30分　費用 500円　
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
講師 漁業と洋上風力発電に詳しい方にお願い
しています
問合せ 石狩湾岸の風力発電を考える石狩市民の会
岡本さん☎　74･0901

　6/1（土）
石狩海岸の自然観察会
　防災ひろばから志美三線沿いに日本海まで
歩きます。三線浜の海岸砂丘の植物群落や日
本最大級のカシワを主体とする天然生海岸林
などを観察します。
時間 9時～12時
集合場所 防災ひろば（志美65）
費用 200円（保険代）
申込・問合せ 北海道自然観察協議会 石岡さん
☎74･0454

　6/1（土）
親子で遊ぼうわらべうた
　子育て支援ワーカーズぽけっとママ20周年
記念企画第2弾！わらべうたを楽しみましょう！
対象 乳幼児から小学生までの親子
時間 10時45分～11時45分 　　　　　　
場所 アートウォーム（花畔1・1）
定員 15組 　　　　　　
費用 大人500円（ドリンク、ケーキ付き）
申込期限 24（金）17時
申込・問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

　①6/4（火） ②6/25（火） ③7/16（火）
まちの先生企画講座２
大人のための絵本セラピー

　絵本から感じることを語り合うワークショッ
プ。大人もホッとする、そしてリフレッシュでき
る時間を一緒に楽しみましょう。
内容 ①大切な言葉
②ちいさな奇跡
③お話のごちそう
時間 10時30分～12時　
場所 市民図書館（花川北7・1）
講師 絵本セラピスト協会認定絵本セラピストⓇ
田中美代子氏
定員 20人
費用 １回一般700円・カレッジ生500円
申込期限 21（火）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
事務局（社会教育課内）☎　74･2249

　①6/19（水） ②6/26（水） ③7/3（水）
まちの先生企画講座３ わが子の
パーソナルトレーナーになろう！

　成長期に発生するけがや成長痛の予防法を
石狩レッドフェニックスのトレーナーで理学療
法士の高岡広一さんが皆さんの悩みを聞きな
がら、具体的にアドバイスします！
内容 ①オリエンテーション（参加者からのヒア
リング）
②背骨・骨盤・股関節の整え方
③成長期に多いスポーツ障害
時間 18時30分～20時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 石狩レッドフェニックス 球団専属トレー
ナー 高岡広一氏
費用 １回一般700円・カレッジ生500円
申込期限 6/5（水）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
事務局（社会教育課内）☎　74･2249

　6/16（日）
第25回 石狩市民囲碁大会
内容 クラス別に分かれて対局
Aクラス：五段以上、Bクラス：三・四段、Cクラス：
二段、Dクラス：初段・１級、Eクラス：２級以下
※参加人数により内容を変更する場合あり
時間 受付9時～、開会式9時45分～、対局開始
10時～
場所 りんくる（花川北６・１）
定員 150人　費用 1,500円 　　　　　
申込方法 29（水）までにはがきに住所、氏名、
電話番号、出場段級位を記入して郵送（必着）
申込・問合せ 石狩市民囲碁大会実行委員会
（〒061-3213 花川北3・3・4・17・102）
寺内さん☎090･8634･0636

スポーツ広場（花畔337･3）
スポーツ健康課☎72･6123

所
問

26（日）
第46回春季ソフトボール大会

ソフトボールソフトボール大 報情会


