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　①１部7/1（月）～・２部7/8（月）～ ②7/16（火）～
はじめてのスイミング教室
内容 レベル別の水泳指導
対象 小学１～３年生
日程 ①水慣れコース１部7/1（月）～５（金）、
２部7/8（月）～12（金）
②厚田コース7/16（火）～19（金）・22（月）　
時間 16時～17時
場所 ①B&G海洋センター(花畔337・4)
②厚田学園(厚田171・1)
持ち物 水着、水泳帽、ゴーグル、バスタオル　
定員 各30人　費用 2,500円　
そのほか 参加同意書を提出
申込期限 ①１部21（金）、２部28（金）
②７/５（金）
申込・問合せ (公財)石狩市
スポーツ協会☎64･1220

　7/15（月・祝）
石狩ピアノサークルプロデュース
音楽家の演奏を聴いてみようシリーズ1 
菊地玲子ピアノリサイタル
～韓国公演を終えて～
曲目 リスト「愛の夢 第3番」他　
対象 0歳から入場可
定員 60人　
時間 13時30分～14時30分（開場13時）
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
費用 500円（全席自由、予約制） ※未就園児は
膝の上での鑑賞に限り無料
問合せ 石狩ピアノサークル
　ishikari.piano@gmail.com
インスタ @ishikari.piano

　7/3～8/14の毎週水曜
初心者スポーツ教室 水泳
対象 小学生以上　定員 30人（申込順）　
時間 18時30分～19時30分
場所 B&G海洋センター（花畔337・4）　
持ち物 水着、水泳帽、ゴーグル、バスタオル　
費用 １回500円（高校生以上は別途入館料）
申込・問合せ 石狩市水泳協会 白岩さん
☎090･9523･7126 　74･2424

▲申込

　7/4（木）
花めぐりツアー
　恵庭市にある「えこりん村」などを巡ります。
時間 9時～17時
集合場所 市役所(花川北6・1）
持ち物 昼食（施設内にレストランあり）
定員 35人（申込多数時抽選）
費用 1,200円（65歳以上1,000円）　
申込期間 10（月）9時～12（水）17時　　
※1回の電話で2人まで申込可　　
申込・問合せ 花と緑の協議会事務局
（都市整備課内）☎72･3671

　①7/11 ②7/18 ③7/25 ④8/1 ※全て木曜
いしかり市民カレッジ 主催講座６
北海道米を巡る3つの物語

～北海道が極良食味米の産地となったのはなぜ？
内容
①北海道で育つ稲～突然変異の奇跡と篤農
家の熱意
②おいしいお米を生み出した品種改良家の執念
③農家も技術者も心をひとつに～完成した日
本一の用水路
④見学学習：北海頭首工、中央農業試験場水田
農業部など
時間 10時30分～12時 
④のみ8時30分～17時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
④のみ市民図書館集合　
講師 酪農学園大学名誉教授 松中照夫氏
定員 ④のみ35人
費用 １回一般700円・カレッジ生500円
④のみ一般1200円・カレッジ生1,000円　
申込期限 27（木）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（社会教育課内）☎　74･2249

　7/13（土）
ぽけっとママ20周年記念企画第3弾！
カプラで遊ぼう
～さわってつくって音をきいて～
　大人も子どもも夢中になれるカプラの世界
を体験してみませんか？
対象 親子
時間 10時45分～12時
場所 アートウォーム（花畔1・1）
定員 12組
費用 大人500円（ドリンク、ミニケーキ付き）
そのほか 土足厳禁、靴下着用のこと。7/6（土）
は小さいお部屋でカプラで遊べます
申込期限 7/10(水)
申込・問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

▲申込

　①7/29（月）・30（火） ②7/31（水） ※荒天中止
マリンスポーツ教室
内容 カヌー、SUP、バナナボートなどマリンス
ポーツを通した自然体験教室
対象 小学４～６年生　
時間 ①事前研修12時30分～14時30分
※いずれか1日
②体験研修7時～17時
場所 ①B&G海洋センター（花畔337・4）
②滝川市B＆G海洋センター（滝川市西滝川10）
定員 50人（申込順）
費用 2,000円（保険料含む）
申込方法 電話または申込フォーム
申込期限 7/5（金）　
申込・問合せ （公財）石狩市スポーツ協会
☎64･1220

▲申込

石狩ウオーキング
サポーター養成講座
ウオーキングの知識を深め、地域に
広める活動に興味があり、受講後ウ
オーキングサポーターとして活動
できる市民
25（火）、７/11（木）・22（月）、８/１（木）
※８/７（水）修了証を授与
10時～11時45分
りんくる（花川北6・1）　
筆記用具、上靴、動きやすい服装
10人
３（月）～18（火）までに
スポーツ健康課☎72･6123
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第８回
石狩手話フェスタ
2024

　「手話で話そう、手話で歌おう、手話を学
ぼう」をテーマに開催します。手話の関係
団体による、手話体験ブースや〇×クイズ、
スタンプラリーなど内容も盛りだくさんで
す。みんなで「365日の紙飛行機」を手話
で歌う体験も♪
23（日）13時～16時（開場12時30分）
花川北コミセン（花川北３・２）
石狩手話フェスタ実行委員会
（障がい福祉課内）
☎72･3194　 75･2270
　syougais@city.ishikari.hokkaido.jp
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若者
図鑑図鑑

滝川市出身。29歳まで地元で
寿司職人として働き、その後、
㈱ショクラクの社長と出会い、  
転職。趣味は“車いじり”。石狩
市の第一印象は「寒そう。ただ
その分、何を食べても味が凝縮
している感じでとてもおいし
い」。6カ月になる女児のパパと
して、育児にもまい進中。

◆ プロフィル ◆

髙田凌さん
（33歳）

■問 秘書広報課☎72・3145

「仕事を通して、誰かの役に立ちたい！」と日々奮闘する若者を

追いかけるこのコーナー。今回は、米飯を中心に弁当や総菜、オ

ードブルなど手掛ける食品加工事業所で働く営業担当者です！

　

17
年
前
、農
畜
産
物
の
卸
業
を
営
む
会

社
が
設
立
し
た
食
品
加
工
事
業
所
・
㈱
シ

ョ
ク
ラ
ク
。そ
こ
で
2
年
前
か
ら
働
く
髙
田

さ
ん
の
朝
は
早
く
、シ
フ
ト
に
よ
っ
て
は
午

前
2
時
に
出
社
す
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と

か
。肩
書
は
営
業
担
当
。し
か
し
、高
田
さ

ん
は
食
材
の
仕
入
れ
か
ら
商
品
の
加
工
、

販
売
に
至
る
全
て
の
業
務
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。「
僕
は一つ
の
仕
事
に
限
ら
ず
、で

き
れ
ば
多
岐
に
わ
た
っ
て
関
わ
っ
て
い
た

い
。そ
の
意
味
で
う
ち
の
会
社
は
、い
ろ
ん

な
こ
と
を
や
ら
せ
て
く
れ
て
、こ
れ
以
上
な

い
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」

　

前
職
は
寿
司
職
人
。13
年
の
職
人
歴
に

加
え
、店
長
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、そ

の
時
の
経
験
が
も
の
の
見
方
を
変
え
て
く

れ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。最
も
興
味
が
あ

る
の
は
お
米
の
こ
と
。寿
司
職
人
時
代
か

ら
お
い
し
く
炊
く
技
術
を
追
求
し
て
き
ま

し
た
が
、生
産
者
と
関
わ
る
今
、そ
れ
だ
け

に
と
ど
ま
ら
な
い
、一
か
ら
知
る
面
白
さ
を

感
じ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

厚
田
の
若
手
生
産
者
を
応
援
し
て
作
る

冷
凍
食
品
や
乾
燥
野
菜
の
ほ
か
、弁
当
や

仕
出
し
・
オ
ー
ド
ブ
ル
、ま
た
道
の
駅
石
狩

「
あ
い
ろ
ー
ど
厚
田
」に
並
ぶ
乾
燥
石
狩

鍋
セ
ッ
ト
や
、石
狩
産
大
豆
を
使
っ
た
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
、同
社
が
製
造
す
る
商
品
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん

な
仕
事
を
通
し
て
、い
ろ
ん
な
人
と
つ
な
が

り
た
い
。自
分
の
人
脈
を
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
」と
髙
田
さ
ん
。そ
の
抱
負
を
語
る
声

が
、ハ
ツ
ラ
ツ
と
爽
や
か
に
響
き
ま
し
た
。

営業担当
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