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子どもの虫歯予防教室
虫歯予防のため、石狩市民の親子を対

象に歯磨きについて学べる教室を行いま
す。お子さんの歯について歯科医師に聞
いてみたいことはありませんか？
みなさんのご参加お待ちしています。

【日 時】 11(土)
1部10:00～ 2部11:00～

【対 象】 石狩市民の親子
【内 容】 歯ブラシの選び方

歯磨きのコツ(3つのポイント)
歯が生える順番
歯科医院でのシーラントの必要性

【講 師】 向田ファミリー歯科
齋藤 哲朗先生
齋藤 美紀さん

【定 員】 各5組 【申 込】4/26(金)～
【問合せ】  子育て支援拠点フレって

  77-6224

保健師さんのお話

【日 時】 13(月)10:30～
【場 所】 くるみの木ひろば
【問合せ】 子育て支援センター

くるみの木ひろば
73-0773

保健師さんが、子どもの食についてのお
話をしてくれます。食べる子、食べない

子、偏食の子、等々食の悩みは沢山ありま
すね。保健師さんに質問したり、他のお母
様とも食について、みんなでお話ししま
しょう。

【問合せ】 子育て支援ワーカーズぽけっとママ 宮田
090-8636-2004

ぽけっとママ20周年記念企画第2弾！わ
らべうたを楽しみましょう！

親子で遊ぼうわらべうた

【日 時】 6/1(土) 10:45～11:45
【場 所】 アートウォームメインホール

(花畔1-1-56）
【対 象】 乳幼児から小学生までの親子
【費 用】 大人500円(ドリンク、ケーキ付)
【定 員】 15組
【申 込】 24(金) 17時まで

【日 時】 11(土) 10:30～11:30
【場 所】 アートウォーム(花畔1-1-56）

※お飲み物の注文をお願いします。

スタッフ一押しの、絵本の読み聞かせを
 します。

アートウォームカフェほわぽわ
いっしょにあそぼ 読み聞かせ

子育て講座「トイレトレーニング」

【日 時】 30(木)10:00～11:00
【定 員】 7組 【申 込】 1(水)～
【場 所】 子育て支援センターえるむの森

センター専用室 71-2013

トイレトレーニングについて疑問や質問はありませんか。石狩市の母子保健コー
ディネーターさんがきますよ！「こんなことが心配」「不安だな」なんてことをこの
機会に保健師さんに聞いてみましょう！
※時間や場所を間違わないように注意してくださいね。
【日 時】 24(金)10:30～11:30ごろ
【場 所】 子育て支援センターもくば

73-8900



・ 施 設 名 等 日 時 ・ 内 容

えるむの森
（地域子育て支援拠点）
えるむの森認定こども園
花川東９３−５ ７１−２０１３

子育てサロン月・火・水・金曜 9:30～12:00 月・金曜 13:00～15:30 
よちよちサロン (1歳半まで) 火・木曜 13:00～15:30  
①10(金)11:00～ 小麦粉粘土遊び＆お誕生会
②30(木) 子育て講座「トイレトレーニング」※詳細は表面をご覧ください。
※13(月)～17(金) 身体測定週

りとるきっず
（地域子育て支援拠点）
こども未来館あいぽーと
花川北７−１
７６−６２２５
※プレイスペースは、動きやすい靴

 で遊びましょう。

月～土曜 10:00～16:00
(水曜 13:30～16:00はあかちゃんひろば 1歳半までの親子が利用できます。

14:30～ 今月の遊びは、ふれあいあそびです※1日はありません。)
①1(水)～2(木) パパとあそぼう！マグフォーマー
②13(月)～14(火) 風あそび～くるくる紙風車
③20(月) ちょこセンレッスン～フラダンスをしよう

 持ち物:汗拭きタオル、飲み物 定員:5名（託児あり） 申込:1(水)～
※５月生まれのお子さんには手作りのメダルを、ママにはカードをプレゼント☆
声をかけてね♪

くるみの木ひろば
（地域子育て支援拠点）
認定こども園・ひかりのこ いしかり
花川南４−３ ７３−０７７３

 ※第2駐車場もご利用ください。
(わからない方はお問い合わせください)

月・火・水曜 10:00～15:00
①1(水) こいのぼり製作
②7(火)・21(火)・28(火)好きな遊びを見つけよう
③8(水)・15(水) ホールで遊ぼう
※15(水)は避難訓練あり 
④13(月) 保健師さんのお話し
※詳細は表面をご覧ください。

もくば
（地域子育て支援拠点）
花川南認定こども園
花川南９−４     ７３−８９００

火・木・金曜 9:00～14:0０

こあらくらぶ
（地域子育て支援拠点）
認定こども園くるみ保育園
八幡１−４３３ ６６−４５００

火・水・木曜 8:30～13:30
①1(水)～2(木) 園庭遊び
②7(火)～8(水) 製作
③9(木) ヨガ教室（八幡コミセン 10:30～)
※参加料大人1名200円

④14(火)～16(木)・22(水)・28(火) お散歩

フレって
（地域子育て支援拠点）
ふれあいの杜子ども館
樽川4-1 ７７-６２２４

月・火・木・金・土曜 10:00～15:00
金曜  10:00～12:00 ピヨピヨサロン(1歳半まで)※1歳半以上の親子の利用は午後から
※4月1日(月)～混雑回避のため、午前・午後各15組の利用制限を設けます。また、石狩
市民優先枠として別に5組設けます。
①16(木)11:00～12:00 親子クッキング「ふりふりおにぎり」
対象年齢:1歳半頃～ 参加費:200円 持ち物:三角巾、エプロン 定員:5組 申込:2(木)～
②28(火)11:40～ お誕生日会 5月生まれのお友達集まれ！

ファミサポ「出前こっこひろば」
樽川南第一会館(樽川8-2-121)

72-5552（平日9時～17時）

21日(火) 10:00～12:30
絵本の読み聞かせやわらべうた遊びなどの他、たくさんのおもちゃを用意してお待ちして
います。会員交流のためのひろばですが、当日の登録もできます。予約、人数制限はあり
ません。ご都合の良い時に来てください。

ピッコリーノクラブ
認定こども園ミナクル幼稚園
花川南3-５ ７３−４９３９

13(月) 10:30～11:30  (受付10:15～)
園庭で遊びましょう～アンパンマンも待っています！～ 費用:100円 持ち物:上靴、外靴袋
※外遊びの服装でおいで下さい。

あーつまれ！
石狩仲よし認定こども園
花川北4-3 ７４−４４７５

10:00～11:15
①14(火) 開校式・好きな遊びを見つけよう
②16(木) ホールで遊ぼう

※ご利用される方へのお願いをホームページに載せていますのでご覧ください。

このゆびとまれ
えるむ認定こども園
花川北2-5 ７４−０６９６

※5月の開催日は、7(火)・8(水)・9(木)・10(金)・15(水)・20(月)・21(火)・23(木)・
24(金)・27(月)・28(火)です。戸外遊びに対応できる服装でお越し下さい。
10:00～11:15 園庭・ホール開放  対象:0～2歳 定員:各3組 申込:前日の15:00まで

子育て広場「らんらん」
まきば認定こども園
樽川6-2 ７２-００５０

16(木)10:00～11:00 子育て広場
対象:1～3歳 定員:3組 申込:10(金)まで
持ち物:水分補給のための水筒 ※気温に合わせた服装でお越し下さい。

ぺんぎんくらぶ 厚田保育園
厚田区厚田171-1 ７８-２４４０

23(木)10:00～11:00 わらべうた
※お電話でお問い合わせください。

ありんこくらぶ はまます保育園
浜益区川下392  ７９-２２６４

おおむね月2回(隔週木曜) 10:00～11:30
①9(木) ふれあい遊び ②23(木) 公園で遊ぼう

児童館幼児開放「ころころ」
月～金曜 10:00～12:00
右記の児童館で、幼児開放を実施しています。  

友愛認定こども園「子育て広場にこにこ」、藤女子大学「お手てつないで」、石狩わらべうた研究会「ふくすけさん」、コープ
さっぽろ子育てひろばはぐはぐはお休みです。

発行：いしかり子育てネット会議 事務局（石狩市子育て推進部子ども政策課内）電話 0133-72-3192 fax 0133-75-1340  

Vol. 219号（2024.6.1発行）の原稿締切は5月14日です。

子育てネットマガジンは子
育て支援アプリ（いしかり
子育てコンシェルby母子
モ）と市のHPからも見るこ
とができます

⑤21(火) 救命救急講習
⑥23(木) マタニティヨガ
妊婦さん、一般どちらもOK
(八幡コミセン 10:30～)
※参加料大人1名200円
⑦29(水）調理の日
⑧30(木) お誕生会

・花川南児童館（花川南8-3) TEL 72-7311
・花川北児童館（花川北3-2) TEL 74-2884

①7(火)～10(金) シールで遊ぼう
②14(火) 小麦粉粘土をしよう
③24(金) 10:30～ トイレトレーニングについて
※詳細は表面をご覧ください。

イベントカレンダー 地域子育て支援拠点と花川南・北児童館は、祝日はお休みです。

※7(火)～10(金) 身体測定週
※5月生まれのお子さんにはカードを 
プレゼント☆声をかけてね♪ 

⑤14(火) わらべ歌遊び
⑥20(月) お誕生会
⑦22(水)・29(水) 園庭で遊ぼう。
※雨天時ホール遊び

⑧27(月) お茶会 1組100円
（お茶とお菓子代）希望者

③28(火) 園庭で遊ぼう
④30(木) ホールで遊ぼう
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